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आय# तारा एक िवंसित ./ो1 
!तिुतराजत() एकिवंशित ब(दना 

3ी प6वण8 महायान िवहार र आय8 तारा ि)-उ?म समहुको सामिुहक अनवुाद 

 

 
	  

ओ ँ4ेचुनमा फागमा ड= ो>ा ला @ाAछाCो। ओ ँभFाGरका आय# तारामाँमा Hाथ#ना गद#छु। 

1	

ड= ो>ा Kुरमा पामो 

@ाAछाल् ड= ो>ा Kुरमा पामो। 
Nनिन केद्ONग लोगधाङ् Rामा। 
O4गतेन सुमगोन @ुSेय् Tहाल OV। 
घेसार Xेवा लेिन Xुङ् मा॥ 

Hाथ#ना गद#छु िछFै तान[ शO] माँमा। 
ने1 अशनीय Hभाले यु] तेजaीनी। 
ि1लोकका नाथ कमलोमपb मुखारिवd। 
शत सहe कमलबाट उib jनु भएका॥ 
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2	

ड= ो>ा लोतेर् याङ्छेनमा 

@ाAछाल् तोkाइ दावा कुन तु। 
घाङ्वा mािन चेAपइ Tहाल मा। 
कामा# तोङ्ठ= ाग छोAपा नाOoS। 
राpु @ेवइ होद् राब भारमा॥ 

Hाथ#ना गद#छु शरदको आकाश शत चqले पुण#। 
भGरएका र चाङ् लगाइएको तेिजलो मुखार िवd। 
सहe नs1 गणहtको। 
िकरणको Hकाशले Huिलत भएकी॥ 

3	

ड= ो>ा सोvाम तोwछे 

@ाAछाल् सेङx @ुने SेOS। 
पेyे @ागिन नाzार् mे{ा। 
O4नपा चोनRुइ काथुब् OTहवा। 
सोद्पा सा|ेन् Nोद्युल OKमा॥ 

Hाथ#ना गद#छु सुवण# सरोह। 
हातमा पyले अलंकृत भएकी। 
दान, वीय#, तप, शाO�। 
sाO�, �ान र �ान Hा� गरेकी॥ 
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4	

चुAतोर नाomा>ा 

@ाAछाल् धेOTहन �ेAपइ चुAतोर। 
थाये नाzार mालवा Nोद् मा। 
मालुइ फारोल O@नपा थोबपइ। 
mालवइ eेOSय् O��ु तेनमा॥ 

Hाथ#ना गद#छु तथागत िशरमा धारण गरी। 
अन� िवजयको चया# गरेकी। 
सzूण# पारिमता Hा� गरेका। 
िजन पु1हtले अित नै सेवा गरेकी॥ 

5	

GरAझे �ामो 

@ाAछाल् तु/ा रा �ँ ियघे। 
दोद् धाङ @ोगधाङ नाoखा घाङ मा। 
O4Aतेन दु�ो �ाबOS नेन ते।  
लुइपा मेद्पार गुAपार नुइमा॥ 

Hाथ#ना गद#छु तु/रा �ँ भbे अsर �ारा। 
काम धातु, tप धातु, अtप धातु उ��म। 
स�लोकलाई आ�नो पाउले िथचेकी। 
सzूण#लाई माथी ताb स�े माँलाई॥ 
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6	

O4Aझे @े{ो 

@ाAछाल् mािझन मे�ा छाङ्पा। 
लुङ्�ा नाछोग् वाङ्छुग @ोद् मा। 
4ुङ्पो रोलाङ ि� .हा नाoधाङ। 
नोद्O4न छोOAS दुनने तोद् मा॥ 

Hाथ#ना गद#छु तथागत िशरमा धारण गरी। 
वायु, िव�ु, िव�े�र आिदले पूजा गरेकी। 
भूत, वेताल, ग�व# आिद यs चतुरमहाराजा। 
गणलहtले स�ुखमा �ुतू गरेकी॥ 

7	

TहेनOm िमथुब 

@ाAछाल् 1ट्Nे Xाधाङ फट्OS। 
फारोल ठ� लखोर राpु 4ोममा। 
येकुम यो�Sाङ �ाOwS ने�े। 
मेबार �ुगपा O�नतु बामा#॥ 

Hाथ#ना गद#छु 1ट् र फट्को काय#�ारा। 
अtका माया जाल िवनाश गन[। 
दाँया पाउ खुoNाई बाँया पाउ पसारी बसेकी। 
आगोको uाला अित H�िलत गरेकी॥ 
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8	

TहेनOm िमmा>ा 

@ाAछाल् तुरे O4Aपा @े�ोय्। 
दुद्OS पावो नामपार 4ो�ा। 
@ुSे �ालिन ठ= ोञेर् दे�जेद्। 
Rावो थाoNद् मालुइ सोद् मा॥ 

Hाथ#ना गद#छु “तुरे” तपाई महाभयानक tप भएकी। 
मार, शO], सzूण# िवनाश गरेकी। 
पy मुखार िवd भृकुटीले यु] भएकी। 
सzूण#  श1ु िनसुदन गरेकी। 

9	

सेङ्देङ् नाOAS ड= ो>ा 

@ाAछाल् को�@ोग सुमछोन @ाग् mाइ। 
सोमxय् थुगकार नाzार mे{ा। 
मालुइ @ोOAS खोलx mेनपइ। 
राङिघ होद्OS छोग् नाम ठ� �ा॥ 

Hाथ#ना गद#छु ि1र� Hितक मुRा िच�ले यु] भएको। 
औलँाले ¡दयमा िवभूिषत गरेकी। 
सzूण# िव�को च£ले आभूिषत भएकी। 
आ�नो तेज पु¤ले अtलाई िन�ेज गरेकी॥ 
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10	

O4Aतेन सु¥े mा>ा 

@ाAछाल् राpु गावा O4द्पइ। 
उm[न होद्OS ठ= े ङ्वा पे>ा। 
�ेद्पा राब�ेद् तु/ा रायी। 
दुद् धाङ O4Aतेन वाङ्धु जेद् मा॥ 

Hाथ#ना गद#छु अित Hशb मुRामा देOखएकी। 
मुकुट Hकाशको मालाले बृO¦ गरेकी। 
हँिसलो अित Hशb तपाई ताराले “तु/ारा”। 
मारलोक आ�नो वसमा पारेकी॥ 

11	

फा�ा नोत[र ड= ो>ा 

@ाAछाल् साOTह Sोङ्वइ छोग् नाम। 
थामNेद् गुगपार नुइपा िञद् मा। 
ठ= ोञेर योवइ ियघे �ँिघ। 
फोङ्पा थामNेद् नाzार ड= ो>ा॥ 

Hाथ#ना गद#छु दश िदगपाल गणहt। 
सबैलाई आ�नो शO]ले दवाएकी। 
भृकुिट चलाई �ँकार श§ले। 
आपत, बाधा सzूण# मोचन गरेकी॥ 
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12	

ट= ाशी �ो�झे 

@ाAछाल् दावइ धु¨ुइ उm[न। 
mे�ा थामNेद् O��ु बामा#। 
रा©इ ठ= ोद् ना होद्पाग् मेद्ले। 
ताAपार O��ु होद् राब जेद् मा॥ 

Hाथ#ना गद#छु अध#चqले मुकुट अलंकृत गरेकी। 
अलंकार ªसले अितनै H�िलत भएकी। 
जताको पु¤मा अिमताभ यु] भएमा। 
िनª अित Hकाशमान भएकी॥ 

13	

तारा ह्युCे mा>ा 

@ाAछाल् का©ा थमइ मेतार। 
बाव#इ ठ= े ङवइ वुइना नेमा। 
येSाङ योनकुम् कुनने कोरगाइ। 
ड= ािय पुङ्िन नाzार 4ो�ा॥ 

Hाथ#ना गद#छु क©ा�को आगो ज�ै। 
H�िलत «ंृखलाको िवचमा बसेकी। 
दाँया पाउ पसारी वाँया पाउ खुoNाई अित आनdले बसेकी। 
श1ु सैK िवनाश गनु# भएकी॥ 
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14	

ठ= ोञेर् Nे{ा 

@ाAछाल् साOTहइ ङोय् ला @ाO¬। 
िथलOV नुO�Nङ �ाब Sी दुङमा। 
ठ= ोञेर Nेनजेद् ियगे �ँ Vी। 
Gरzा दुनपो नामिन गेममा॥ 

Hाथ#ना गद#छु भूमी ­श# मुRामा रहेकी। 
हतकेलाले िथचेर पाउले दमन गरेकी। 
भृकुटी यु] भई “�ँ” कार श§ले। 
स�पातालै भेदन गरेकी॥ 

15	

तारा राOwTहमा 

@ाAछाल् देमा गेमा OTहमा। 
Kाङेन देय् O� Nोद्युल िञमा। 
aाहा ओधँाङ याङ्धाग् दे�इ। 
िदAपा @ेनपो 4ोzा िञदमा॥ 

Hाथ#ना गद#छु सुख, कुशल र शाO�का Hतीक। 
िनवा#ण र शाO�का �ान भएकी। 
aाहा िवशु¦ ओ ँकार यु] भएकाले। 
महापाप सबै नाश गनु#jने भएकी॥ 
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16	

तारा GरAङाग तोwTहोम 

@ाAछाल् कुन् ने कोरराब गावइ। 
ड= ािय लुइिन राpु गेममा। 
ियघे Nुपइ ङागिन कोद्पइ। 
GरAपा �ँले ड= ो>ा िञमा॥ 

Hाथ#ना गद#छु परमानdमा आव¦ भएकी। 
श1ु गो1लाई Hमद#न गरेकी। 
दशाsर िमलाइएको म®। 
िव¯ाको “�ँ” कारले तारा aयं jनु भएकी॥ 

17	

तारा पा�े नो{ा 

@ाAछाल् तुरेइ Tहाबिन दाwपे। 
�ँिग नाzइ साबोन िञमा। 
Gरराब म�ारा धाङ िबAझेद्। 
O4Aतेन सुमनाम योवा िञमा॥ 

Hाथ#ना गद#छु तपाईका पाउ पड्काउँनाले। 
“�ँ” कारको िवजले यु] भएकी। 
सुमेt माdार िव°ाचल (कैलाश)। 
ि1लोक सzूण# HकOzत गरेकी॥ 
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18	

तारा माXा @े{ो 

@ाAछाल् �ािय छोिय नाzइ। 
Gरधाग ताANेन् @ागना ना�ा। 
तारा ञी4ोद् फट्OS ियघे। 
धुगनाम मालुइ पारिन से>ा॥ 

Hाथ#ना गद#छु सागरको आकार भएकी। 
हGरणा³ (चq) यु] मुRामा O.थत भएकी। 
“तारा” दुई अsर उ�ारणको फटकाराले। 
िवषहt सzूण# शु¦ गनु# भएकी॥ 

19	

दुAकामx 

@ाAछाल् �ािय छोगनाम् mा©ो। 
�ाधाङ िमहाम् ONयी ते{ा। 
कुनने घो@ा गावा O4Sी। 
चोदधाङ िमलाम ङे�ा से>ा॥ 

Hाथ#ना गद#छु देवगणहtको रा�ी। 
देव, मनु´, िकbर आिदले सेवा गGरएकी। 
सzूण# कवचको तेजले आनdीत भएकी। 
िववाद र दुःa¶ सवै नाश गरेकी॥ 
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20	

Gरठ= ो लोमा mो{ा 

@ाAछाल् िञमा दावा mेपइ। 
Nेनिञ पोला होदराब सा>ा। 
हारा िञ4ोद् तु/ारायी। 
O��ु ढ= ाAपोइ Gरमनेद् से>ा॥ 

Hाथ#ना गद#छु सूय#, चq उदाई तेज बृO¦ भए ज�ो। 
दुई ने1मा 4ोती Hकाश गरेकी। 
“हर” र ”तु/ारा” को पाठ गना#ले। 
अित िवषम जोर रोग नाश गन[ भएकी॥ 

21	

�ामो होद्सेर @े{ा 

@ाAछाल् धेिञद् सुमनाम कोद्पे। 
OTहवइ थुधाङ याङधाग् दे{ा। 
दो�ाङ रोलाङ नोद्O4न छोगनाम। 
4ोzा तुरे राब@ोग िञमा॥ 

Hाथ#ना गद#छु, तीन त¸ले यु] भएकी। 
शाO�को शO]ले संयु] भएकी। 
¹ह, वेताल, यsगण आिद। 
नाश गन[ “तुरे” तपाईँ महा उ/म॥ 

	  
चावइ ङागOS तोद्पा िदधाङ। 
@ाAछाल् वािन िञ�ु चाONग॥ 

मूल म®को �ो1 यी। 
Hाथ#ना गन[ एकाइस jन्। 
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